
DKE��z dh�^��z t��E�^��z d,hZ^��z &Z/��z     

ϭ 
�ŝŶŶĂŵŽŶ��ŚĞǆ��ĞƌĞĂů� 
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

Ϯ 
WĂƌĞŶƚͬdĞĂĐŚĞƌ 
�ŽŶĨĞƌĞŶĐĞƐ 
EŽ�^ĐŚŽŽů 

�ϯ 
^ƚƌĂǁďĞƌƌǇ�^ŚƌĞĚĚĞĚ�
tŚĞĂƚ��ĞƌĞĂů 
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ 

ϰ 
DŝŶŝ�DĂƉůĞ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
WŝŶĞĂƉƉůĞ��ŚƵŶŬƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϱ 
�ŽŶƵƚ��ŝƚĞƐ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

ϴ 
�ŚĞƌƌŝŽƐ��ĞƌĞĂů 
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϵ 
^ƚƌĂǁďĞƌƌǇ���ĂŐĞů 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 
 

ϭϬ 
DĂƌƐŚŵĂůůŽǁ�DĂƚĞǇƐ�
�ĞƌĞĂů 
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ� 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϭ 
dŚĞ�^ǁŝƌů 
�ĂŬĞĚ��ƉƉůĞ�^ůŝĐĞƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϮ 
�ůƵĞďĞƌƌǇ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

ϭϱ 
�ŝŶŶĂŵŽŶ�dŽĂƐƚ��ƌƵŶĐŚ�
�ĞƌĞĂů 
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ������������������������
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ�������������������
�ĂŬĞĚ��ƉƉůĞ�^ůŝĐĞƐ����������
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϲ 
�ŽĐŽĂ�WƵīƐ�^ŽŌ��Ăƌ 
KƌĂŶŐĞ�WŝŶĞĂƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂƌƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϳ 
�ůƵĞďĞƌƌǇ�^ŚƌĞĚĚĞĚ�
tŚĞĂƚ��ĞƌĞĂů����������������������������������
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ�������������������
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϴ 
DŝŶŝ�DĂƉůĞ�tĂŋĞƐ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϭϵ 
DŝŶŝ�>ŽĂĨ��ŚŽŝĐĞ 
�ƉƉůĞƐĂƵĐĞ 
�ůƵĞďĞƌƌŝĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

    

ϮϮ 
ZĞŐ��ŚĞĞƌŝŽƐ��ĞƌĞĂů 
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ 
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
&&ͬϭй�tŚŝƚĞ�DŝůŬ 

Ϯϯ 
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�^ƵƌƉƌŝƐĞ 
'ƌĂƉĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

Ϯϰ 
dŚĂŶŬƐŐŝǀŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ƚƵĚĞŶƚƐ 

Ϯϱ 
dŚĂŶŬƐŐŝǀŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ƚƵĚĞŶƚƐ 

Ϯϲ 
dŚĂŶŬƐŐŝǀŝŶŐ��ƌĞĂŬ 

 

EŽ�^ƚƵĚĞŶƚƐ 

 
 

    

Ϯϵ 
ZŝĐĞ�<ƌŝƐƉŝĞƐ��ĞƌĞĂů����������������������������
DŽǌǌ��ŚĞĞƐĞ�^ƟĐŬ 
�ƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
�ŝĐĞĚ�WĞĂĐŚĞƐ 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

ϯϬ 
dŚĞ�^ǁŝƌů�ZŽůů 
KƌĂŶŐĞ�WŝŶĞĂƉƉůĞ�:ƵŝĐĞ 
&ƌƵŝƚ��ŽĐŬƚĂŝů 
DŝůŬ��ŚŽŝĐĞ 

       

dŚŝƐ�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ�ŝƐ�ĂŶ�ĞƋƵĂů�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ͘  
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7KH GHILQLWLRQ RI�WKH�

ǁRUG EUHDNIDVW LV�WKH�ILUVW�
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YHUEV EUHDN DQG IDVW� 
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W�zD�Ed�KWd/KE^͗ 
�ĂĐŚ�ƐƚƵĚĞŶƚ�ŚĂƐ�Ă�ĐĂĨĞƚĞƌŝĂ 

ĂĐĐŽƵŶƚ͘��WĂǇŵĞŶƚƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ŵĂĚĞ�
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Explain-a-Meal 
�ŚŽŽƐĞ�ϯ-ϱ 

 

 
 
 

 
 DŝůŬ 

WƌŽƚĞŝŶ 
'ƌĂŝŶ 

&ƌƵŝƚ 
sĞŐĞƚĂďůĞ 

F V ;ϭͿ�ŵƵƐƚ�ďĞ�Ă����������Žƌ 

EŽǀĞŵďĞƌ�ϮϬϮϭ 

&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ 
<^��&ŽŽĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͕�ǀŝƐŝƚ�

ǁǁǁ͘ŬŽŬŽŵŽƐĐŚŽŽůƐ͘ĐŽŵ 
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